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Abstract 

This study explores the impact of student participation in extracurricular activities on learning achievement 

mediated by learning discipline. This research was conducted at SMA Negeri 1 Seberida, Indragiri Hulu Regency, 

with a sample of 30 students in class XI IPS. This research uses a quantitative approach with descriptive 

quantitative research type, the data analysis used to test the hypothesis is path analysis. The results showed that 

extracurricular activities have a positive but insignificant direct and indirect effect on learning achievement 

mediated by student discipline. The results of this study confirm previous research which states that there is a 

positive and significant effect of participation in extracurricular activities on discipline and learning achievement. 

However, this study was able to show that discipline and learning achievement can be controlled by school 

management policies in maintaining student discipline and achievement.  

Keywords: exctracurricular activities, discipline, learning achievement, senior high school, path analysis. 

 

Pendahuluan 

Pendidikan merupakan sarana paling penting dalam meningkatkan kesejahteraan dimasa 

depan. Sekolah bukan hanya tempat untuk mentransfer pengetahuan dan keterampilan saja, 

tetapi juga tempat pembentukan sikap, perilaku, karakter, pemimpin remaja, serta usaha 

mewujudkan kehidupan pribadi sosial yang aktif, kreatif dan kritis (Purba, 2019; Rahmi, 2019; 

Sulaeman & Purwanto, 2017). Pendidikan di sekolah juga merupakan proses pembentukan sikap 

dan karakter melalui kegiatan pengajaran dan pelatihannya. UU SISDIKNAS No.20 Tahun 

2003 menyebutkan bahwa Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana dalam mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara (Aryulia & Ansofino, 2021; Rahman, 2023; Setiawati, 2019).  

Keberhasilan siswa dalam proses pendidikan pada umumnya diukur melalui prestasi 

belajar. Prestasi belajar merupakan hasil yang diperoleh siswa karena adanya aktivitas belajar 

yang telah dilakukan (Abidin, 2020; Panjaitan dkk., 2022; Rahman, 2023; Ratana & Kaluge, 2022). 

Prestasi belajar merupakan perwujudan dari kemampuan seseorang dalam menyelesaikan 

tugas-tugas belajar, baik itu dalam bentuk nilai, penguasaan materi, maupun kemampuan 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Prestasi belajar merupakan hasil kegiatan 

belajar, yaitu sejauh mana peserta didik menguasai bahan pelajaran yang diajarkan, yang 

diikuti oleh munculnya perasaan puas bahwa ia telah melakukan sesuatu dengan baik(Bermi, 

2017; Rahman, 2023). Prestasi dapat diukur dengan menggunakan tes prestasi, yaitu ujian 

untuk mengukur kompetensi yang telah dipelajari oleh siswa atau keterampilan yang telah 

dikuasai oleh siswa. Akan tetapi, tinggi rendahnya prestasi belajar yang diraih siswa terdapat 

faktor lain yang mempengaruhi selain proses pengajaran itu sendiri. 

Adapun faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi belajar siswa yaitu kedisiplinan 

dalam belajar(Abidin, 2020; Liku & Tenawahang, 2022). Kedisiplinan belajar merupakan 

kemampuan seseorang untuk mengatur diri sendiri, mematuhi aturan, dan memiliki tanggung 

jawab yang tinggi terhadap proses pembelajaran. Kedisiplinan belajar juga meliputi 
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kemampuan mengatur waktu, memiliki motivasi yang kuat, menyelesaikan tugas-tugas belajar 

secara teratur dan bertanggung jawab, serta mengembangkan kebiasaan belajar yang 

baik(Antariani dkk., 2021; Anwaroti & Humaisi, 2020; Nasution, 2020). Disiplin belajar merupakan 

bentuk kepatuhan terhadap peraturan dan tata tertib yang telah ditetapkan sebelumnya.  

Disiplin belajar seseorang dapat diamati dalam dua indikator yaitu disiplin dalam waktu 

belajar dan disiplin dalam melakukan kegiatan belajar. Disiplin belajar memiliki beberapa 

fungsi antara lain: membiasakan diri dan meningkatkan kesadaran diri para siswa untuk lebih 

mematuhi peraturan, menjadikan proses pembelajaran lebih kondusif dan dapat bermanfaat 

saat siswa nanti kembali di kehidupan bermasyarakat. Berdasarkan uraian tersebut maka 

kedisiplinan dapat diartikan sebagai kegiatan belajar yang mempengaruhi keberhasilan siswa 

dalam mencapai prestasi belajar. 

Kedisiplinan dan Pendidikan merupakan komponen yang tidak terpisahkan dalam upaya 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. 

Adapun tujuan dari pendidikan yang termasuk dalam undang-undang No.20 Tahun 2003 

tentang sistem pendidikan nasional adalah untuk mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa yang bertujuan untuk perkembangan peserta didik agar menjadi manusia 

yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, Berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Tujuan Pendidikan nasional yang begitu kompleks memerlukan suatu rancangan struktur 

pembelajaran secara holistic untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Pelaksanaan pendidikan 

melalui system pembelajaran terstruktur diharapkan mampu mengoptimalkan kemampuan dan 

kapasitas siswa dalam mencapai tujuan pendidikan nasional yang diharapkan (Abdul, 2021). 

Struktur pembelajaran yang sitematis ini disebut juga dengan kurikulum dalam system 

pembelajaran kurikuler. Sedangkan struktur pembelajaran yang disusun berdasarkan 

kebutuhan untuk mengembangkan potensi peserta didik diluar struktur baku yang telah ada, 

disebut dengan pembelajaran ekstrakurikuler.  

Pendidikan nonakademik yang sering disebut dengan pembelajaran ekstrakurikuler 

merupakan kegiatan pembelajaran yang dilakukan di jam luar sekolah. Banyak kegiatan 

ekstrakurikuler yang dapat digunakan sebagai wadah siswa dalam mengembangkan karakter. 

Kegiatan ekstrakurikuler sebagai salah satu bentuk pendidikan di luar kelas berfokus pada 

memberikan pengalaman dan pembelajaran yang berbeda dari pembelajaran di dalam kelas. 

Kegiatan ini membantu siswa mengembangkan keterampilan sosial, kepemimpinan, 

kreativitas, dan kerja sama yang berguna dalam kehidupan sehari-hari.  

Kegiatan ekstrakurikuler dilakukan untuk mengembangkan kompetensi siswa yang 

sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka. Tujuan pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan nomor 62 tahun 2014 

adalah untuk mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama dan 

kemandirian peserta didik secara optimal dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Kegiatan ekstrakurikuler yang baik akan mampu mengajarkan siswa untuk mengelola 

waktu dengan lebih efektif (Ayunda, 2022; Elviana dkk., 2022; Putra & Manurizal, 2022). Hal ini 

terjadi karena mereka harus menyeimbangkan antara tugas-tugas akademik dan kegiatan 

ekstrakurikuler. Melalui pengelolaan waktu dengan baik, siswa dapat belajar lebih disiplin dan 

bertanggung jawab dalam mengerjakan tugas-tugas akademik mereka. Namun di sisi lain, 

kegiatan ekstrakurikuler dapat membuat siswa sibuk dan kurang memiliki waktu untuk belajar 

tugas-tugas akademik mereka. Hal ini dapat menyebabkan penurunan kedisiplinan dan prestasi 
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belajar, yang disebabkan oleh ketidakmampuan dalam menyeimbangkan kegiatan 

ekstrakurikuler dengan tugas-tugas akademik. Berdasarkan uraian diatas perlu diteliti lebih 

lanjut mengenai dampak aktivitas siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap kedisiplinan 

dan prestasi belajar di sekolah menegah atas. 

Metode Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan post facto. 

Penelitian ini berupaya mengungkap fenomena yang terjadi dengan cara menguji teori yang 

ada. Subjek penelitian ini adalah Siswa SMA Negeri 1 Seberida Kabupaten Indragiri Hulu, 

dengan sampel sebanyak 30 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive random 

sampling dengan kriteria siswa yang aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler. Pengambilan data 

dalam penelitian dilakukan dengan menggunakan angket. Data yang telah berhasil 

dikumpulkan kemudian diolah dengan menggunakan path analysis (analisis jalur). Pemilihan 

path analisis ditujukan untuk mengetahui pengaruh secara kangsung maupun tidak langsung 

variable keikutsertaan ekstrakurikuler terhadap disiplin dan prestasi belajar. Hubungan ketiga 

variable penelitan dapat digambarkan sebagai berikut: 

 
Bagan 1 Hubungan Antar variabel 

Keterangan: 

X : Keikutsertaan dalam kegiatan   

ekstrakurikuler 

M : Disiplin Belajar 

Y : Hasil Belajar 

Hasil dan Pembahasan 

SMA Negeri 1 Seberida merupakan sekolah terbaik di Kabupaten Indragiri Hulu 

Provinsi Riau. Sebagai lembaga pendidikan yang berfokus pada prestasi akademis dan 

pengembangan siswa secara holistik, SMAN 1 Seberida menawarkan berbagai program 

pembelajaran yang beragam. Kurikulum yang disusun dengan cermat mencakup mata 

pelajaran inti seperti Matematika, Bahasa Inggris, Ilmu Pengetahuan Alam, dan Ilmu 

Pengetahuan Sosial, serta pilihan mata pelajaran yang membantu siswa mengembangkan 

minat dan bakat mereka. Selain itu, SMAN 1 Seberida juga aktif dalam kegiatan 

ekstrakurikuler yang beragam. Mulai dari olahraga, seni, budaya, dan ilmiah, siswa memiliki 

banyak kesempatan untuk mengembangkan keterampilan di luar ruang kelas. Tim olahraga 

sekolah sering berpartisipasi dalam kompetisi regional, sedangkan klub seni dan sastra 

berperan dalam memperkaya pengalaman kreatif siswa. 

Sebagai sekolah favorit, pengembangan pembelajaran yang holisti untuk meningkatkan 

prestasi belajar siswa baik dalam ranah kurikuler maulpun ekstrakurikuler menjadi perhatian 

serius dari manajemen sekolah ini. Oleh karena itu penelitian yang menguji pengaruh 

keikutsertaan siswa dalam kegiatan esktra kurikuler terhadap prestasi belajar dengan di 

mediasi oleh disiplin belajar ini dilakukan. Berdasarkan hasil analisis data penelitian melalui 

SPSS dengan software Process 4.3 yang dikembangkan oleh hayes diperoleh hasil sebagai 

berikut: 
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Bagan 2 Hasil Path Analisys by Heyes (Olahan data Penelitian) 

Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 ***************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : Prestasi Belajar 

    X  : Keikutsertaan Siswa dalam Ekstrakurikuler 

    M  : Disiplin Belajar 

 

Sample 

Size:  30 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 M 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      ,1875      ,0352     1,7562     1,0208     1,0000    28,0000      ,3210 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant    14,4748     3,1356     4,6163      ,0001     8,0516    20,8979 

X             ,1707      ,1690     1,0103      ,3210     -,1754      ,5169 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE          F        df1        df2          p 

      ,3262      ,1064     3,2004     1,6075     2,0000    27,0000      ,2190 

 

Model 

              coeff         se          t          p       LLCI       ULCI 

constant     8,1709     5,6172     1,4546      ,1573    -3,3551    19,6968 

X             ,3309      ,2322     1,4249      ,1656     -,1456      ,8075 

M             ,2045      ,2551      ,8018      ,4297     -,3189      ,7280 

 

 

****************** DIRECT AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y ***************** 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect         se          t          p       LLCI       ULCI 

      ,3309      ,2322     1,4249      ,1656     -,1456      ,8075 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

      Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

M      ,0349      ,0715     -,0549      ,2317 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS ************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 
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Hasil analisis data penelitian tersebut dapat dijelaskan secara mendetail berdasarkan 

pada hubungan antar variable penelitian sebagai berikut 

Pengaruh langsung Keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap prestasi 

belajar 

Ekstrakurikuler sebagai kegiatan nonakademis di sekolah memiliki peranan penting 

meningkatkan kemampuan softskill siswa. Kemampuan softskill yang diperoleh melalui 

ekstrakurikuler dapat membekali siswa dengan keterampilan yang tak ternilai dalam dunia 

yang semakin dinamis dan kompetitif (Ariyadi, 2021; Rozak, 2020). Siswa yang terlibat dalam 

kegiatan-kegiatan ekstrakurikuler cenderung memiliki keunggulan dalam berkomunikasi, 

berkolaborasi dengan efektif, dan mengelola waktu dengan baik (Ekowati, 2023; Rozak, 2020). 

Selain itu, dalam kegiatan ekstrakurikuler juga belajar menjadi pemimpin yang baik dan 

mendemonstrasikan tanggung jawab sosial melalui partisipasi dalam proyek-proyek sosial atau 

inisiatif komunitas. Dengan demikian, ekstrakurikuler tidak hanya menyumbang pada 

perkembangan akademis, tetapi juga membentuk karakter, membuka peluang, dan memberi 

siswa landasan yang kokoh untuk meraih prestasi di Masyarakat nantinya. 

Keikutsertaan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler telah menjadi topik diskusi yang 

menarik dalam dunia pendidikan, khususnya terkait dengan dampak positif dan negatif nya 

terhadap prestasi belajar. Dari segi positif, partisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler dapat 

membawa manfaat yang substansial bagi perkembangan siswa. Selain meningkatkan 

kemampuan softskill seperti kepemimpinan, kerjasama, dan komunikasi, kegiatan semacam itu 

juga memberi siswa peluang untuk menjelajahi minat dan bakat di luar ruang kelas. Dalam 

prosesnya, siswa belajar mengatur waktu dengan bijaksana dan mengatasi tantangan, yang pada 

akhirnya dapat meningkatkan kemampuan mereka dalam belajar. Melalui ekstrakurikuler, 

siswa dapat membentuk identitas diri yang lebih kokoh, mengembangkan kepercayaan diri, 

dan mengatasi hambatan sosial(Herlambang, 2017; Nofianti, 2018). Namun, dampak negatif 

yang perlu diperhatikan yaitu keikutsertaan yang berlebihan dalam kegiatan ekstrakurikuler 

dapat menguras waktu dan energi siswa, mengganggu fokus pada belajar akademis. Terlalu 

banyak keterlibatan dalam berbagai klub dan kompetisi bisa membuat siswa merasa 

kewalahan, menurunkan produktivitas, dan bahkan menyebabkan kelelahan fisik dan mental 

yang dapat menghambat prestasi mereka.  

Namun hasil penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 seberida mengungkapkan 

bahwa terdapat pengaruh positif keikutsertaan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler. Hal ini 

diketahui dari hasil analisis yang menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar 0,3309) namun 

besarnya pengaruh langsung tersebut tidak signifikan yang ditunjukkan oleh nilai signifikansi 

p (0,1656) > alpha (0,05). Adanya pengaruh yang tidak signifikan keikutsertaan siswa dalam 

kegiatan estrakurikuler terhadap hasil belajar pada SMA Negeri 1 Seberida disebabkan oleh 

adanya berbagai aturan yang melarang kegiatan ekstrakurikuler mengganggu jam belajar dan 

adanya kesadaran seluruh siswa akan pentingnya pembagian waktu belajar. Selain itu sekolah 

ini juga menerapkan fastrack konseling Pendidikan, yaitu Upaya cepat menyelesaikan 

permasalahan belajar siswa secara mendalam (Elviana dkk., 2022; Mubarrok, 2020), sehingga 
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apabila siswa mengalami kendala dalam belajar atau penurunan prestasi belajar dapat segera 

dicari dan diselesaikan permasalahannya. Hasil penelitian ini tidak sesuai dengan penelitian 

sebelumnya yang menyatakan adanya pengaruh postif dan signifikan ekstrakurikuler terhadap 

prestasi belajar (Asih, 2019; Herlambang, 2017; Nofianti, 2018).  

 

Pengaruh langsung Keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap Disiplin 

belajar 

Keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler memerlukan alokasi waktu khusus yang 

menuntutsiswa menjadi lebih produktif dan kreatif, sehingga akan berdampak pada 

kedisiplinan belajanya. Dalam aspek positif, terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler dapat 

memperkuat disiplin belajar siswa. Keikutsertaan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler 

membuatnya belajar mengatur waktu dengan lebih baik karena harus menyeimbangkan antara 

tugas-tugas akademis dan aktivitas ekstrakurikuler(Ahmad, 2019; Zanah, 2022). Hal ini dapat 

membantu siswa mengembangkan kebiasaan bekerja secara teratur, menghindari penundaan, 

dan memanfaatkan waktu luang dengan efektif (Putra & Manurizal, 2022; Rahayu, 2022). 

Keikutsertaan dalam kegiatan tersebut juga dapat membantu siswa mengembangkan 

kemampuan multitasking, yang merupakan keterampilan penting dalam mengelola tugas-tugas 

yang beragam. 

Di sisi lain, keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler tidak diatur dengan baik 

membawa potensi negatif pada disiplin belajar siswa. Terlalu banyak komitmen pada kegiatan 

ekstrakurikuler dapat membuat siswa mengalami tekanan dan stres, mengganggu fokus pada 

tugas-tugas akademis (Muhibbin & Sundari, 2017; Yuniati, 2020). Jika tidak diatur dengan 

bijaksana, kegiatan ekstrakurikuler yang intens dapat mengakibatkan penurunan kualitas 

pekerjaan akademis, kurangnya tidur yang cukup, dan bahkan penurunan motivasi belajar 

secara keseluruhan.  

Hasil olahan data penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif keikutsertaan 

dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap disiplin belajar siswa. Hal ini dapat terlihat dari nilai 

koefisien regresi yang menunjukkan angka sebesar 0,1707. Namun pengaruh yang diberikan 

oleh keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap disiplin belajar siswa sangat kecil 

dan tidak signifikan dengan ditandai oleh nilai p (0,3210) > signifikansi alpha (0,05). Hasil 

penelitian ini sesuai dengan penelitia-penelitian sebelumnya yang menyatakan adanya 

pengaruh posiitif keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap disiplin belajar siswa 

(Ahmad, 2019; Aprilia, 2021; Rahayu, 2022; Yuniati, 2020; Zanah, 2022), namun demikian 

hasil penelitian ini menunjukkan besarnya pengaruh yang tidak signifikan, berbeda dengan 

penelitian-penelitian yang telah ada sebelumnya. SMA Negeri 1 Seberida sebagai sekolah 

favorit memiliki peraturan yang jelas dan tegas dalam menjaga kedisiplinan siswa. Sekolah 

juga menerapkan prinsip “zero tolerance” dalam menegakkan aturan kedisiplinan itu. Sehingga 

bagi siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler maupun tidak, memperoleh perlakuan yang 

sama dalam kedisiplinan. Melalui penerapan prinsip tersebut, maka wajar jika kikutsertaan 
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dalam kegiatan ekstrakurikuler memberikan pengaruh yang positif namun tidak signifikan 

terhadap hasil belajar siswa di SMA Negeri 1 Seberida. 

Pengaruh langsung disiplin belajar terhadap prestasi belajar 

Disiplin belajar memiliki peran penting dalam menentukan prestasi belajar siswa. 

Berbagai penelitian membuktikan bahwa siswa dengan disiplin belajar yang kuat dapat secara 

signifikan meningkatkan kinerja akademis siswa (Abidin, 2020; Panjaitan dkk., 2022; Pratama, 

2023; Ramadhani, 2022). Kemampuan untuk mengatur jadwal belajar, mengikuti rencana 

tugas, dan mematuhi tenggat waktu membantu siswa tetap fokus dan produktif. Disiplin belajar 

juga berarti konsisten dalam mempraktikkan metode belajar yang efektif, seperti merencanakan 

rutinitas belajar, membuat catatan, dan mengatur lingkungan belajar yang baik (Putri, 2017; 

Robyansyah dkk., 2022). Dengan memiliki disiplin belajar yang kokoh, siswa lebih mungkin 

mencapai pemahaman yang mendalam atas materi pelajaran dan mampu mengatasi tugas-tugas 

yang lebih menantang. 

Hasil analisis atas data penelitian menunjukkan nilai koefisien regresi sebesar 0,2045 

yang berarti terdapat pengaruh positif disiplin belajar terhadap prestasi belajar siswa SMA 

Negeri 1 Seberida. Hasil analisis data juga menunjukkan nilai signifikan p sebesar 0,4297 > 

0,05 yang berarti besarnya pengaruh tidak signifikan. Berdasarkan hasil analisis data penelitian 

dapat disimpulkan bahwa pada siswa SMA Negeri 1 Seberida disiplin belajar memiliki 

pengaruh positif yang tidak signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Hasil penelitian ini 

mendukung penelitian yang telah ada sebelumnya, namun berbeda dalam signifikansi 

pengarunya. Hasil penelitian ini terjadi karena SMA Negeri 1 Seberida menerapkan berbagai 

kebijakan dalam menjaga dan meningkatkan prestasi belajar siswa, salah satu diantaranya 

berupa peran aktif Lembaga layanan konseling sekolah yang menerapkan kebijakan “fast 

track” konseling Pendidikan. Melalui kebijakan ini Lembaga layanan konseling secara aktif 

melakukan evaluasi secara berkala atas prestasi dan kedisiplinan siswa. Siswa yang mengalami 

penurunan prestasi belajar dan atau meningkatnya pelanggaran disiplin, akan dilakukan 

pembinaan secara insentif untuk mengetahui akar permasalahan dan mengatasi pemasalahan 

tersebut secara Bersama-sama dengan melibatkan pihak sekolah, siswa, teman sebaya, dan 

keluarga terutama orang tua/wali dari siswa tersebut. Penerapan kebijakan ini oleh SMA Negeri 

1 Seberida telah berhasil mempertahankan prestasi belajar siswa dan menjadikan sekolah ini 

sebagai sekolah favorit dan sekolah pilihan pertama Masyarakat di daerah Indragiri Hulu 

Provinsi Riau. 

 

Pengaruh tidak langsung Keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap 

prestasi belajar melalui disiplin belajar 

Kegiatan Ekstrakurikuler yang diselenggarakan sekolah tidak hanya memberikan 

kesempatan bagi siswa untuk mengembangkan keterampilan nonakademis, tetapi juga dapat 

memperkuat kedisiplinan siswa dalam belajar (Koti dkk., 2020; Rahayu, 2022). Melalui 

kegiatan ekstrakurikuler, siswa belajar mengatur waktu dengan cermat untuk menjalani tugas-

tugas akademis sekaligus berpartisipasi aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler. Ini dapat melatih 
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siswa untuk membentuk kebiasaan bekerja secara teratur, menghindari penundaan, dan 

memanfaatkan waktu dengan efektif (Arfan, 2020; Lestari dkk., 2019). Siswa yang terbiasa 

mengelola waktu dan menyelesaikan tugas ekstrakurikuler dengan baik, juga memiliki 

kecenderungan untuk mengaplikasikan disiplin tersebut dalam kegiatan pembelajaran regular 

di sekolah. 

Keikutsertaan dalam kegiatan ekstrakurikuler secara langsung dapat menjadi sarana 

latihan yang efektif bagi siswa untuk mengasah keterampilan organisasi dan tanggung jawab. 

Kemudian juga siswa dapat belajar untuk mengatur jadwal yang padat, menghadapi tenggat 

waktu yang ketat, dan mengatur prioritas dalam menghadapi tugas-tugas yang bersifat 

akademis dan ekstrakurikuler (Koti, 2020; Yuniati, 2020). Kemampuan manajemen waktu 

yang baik serta mengelola tugas-tugas beragam, membuat siswa terhindar dari stres dan 

kecemasan yang mungkin muncul dalam menghadapi tugas yang berat. Berkembangnya 

kemampuan-kemampuan tersebut yang pada akhirnya akan membantu siswa untuk 

memperoleh prestasi belajar yang baik. 

Hasil analisis atas data penelitian dengan menggunakan teknik analisis jalur 

menunjukkan nilai effect sebesar 0,0349 yang berarti bahwa keikutsertaan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler memiliki pengaruh tidak langsung positif terhadap prestasi belajar melalui 

disiplin belajar. Besarnya pengaruh tidak langsung tersebut tidak signifikan yaitu sebesar 

3,49%. SMA Negeri 1 Seberida sebagai sekolah favorit di Rokan Hulu Provinsi Riau 

menerapkan peraturan yang ketat dalam penegakan disiplin siswa dan adanya Lembaga 

layanan konseling yang proaktif dalam mengatasi masalah belajar siswa. Hal ini yang menjadi 

salah satu factor penyebab rendahnya pengaruh langsung dan tidak langsung keikutsertaan 

siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler terhadap disiplin belajar dan prestasi belajar. 

 

Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dna pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa 

keikutsertaan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler secara langsung dan secara tidak langsung 

dengan dimediasi oleh disiplin belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar 

siswa. Hasil ini berbeda dengan penelitia-penelitian yang telah ada sebelumnya. Oleh karena 

itu perlu dilakukan penelitian lanjutan yang lebih mendalam mengenai hubungan variable 

keikutsertaan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler, disipin belajar, dan prestasi belajar. 
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